£e

asindown
"NO TE CAMBIO P& nadie”

FIGURAS CON MASA DE SAL



FIGURAS CON MASA DE SAL

FICHA DE ACTIVIDAD

Porque en los dias en los que pasamos mucho fiempo en casa,
sabemos que uno de los lugares mds concurridos en nuestros
hogares es la cocina.

Aprovechamos para cocinar, elaborar recetas que requieren mas
tiempo, ensenar a cocinar a algun familiar o aprender frucos nuevos
de cocina entre ofras cosas. Pero, ¢por qué no aprovechar para
hacer manualidades con los mds peques y atrevernos a manipular
nuevas texturas dejando volar la creatividad?!

Pues para ello, la propuesta de esta actividad que, si bien estd
dirigida a los mds peques, tal y como describiremos a confinuacion
la pueden realizar personas de todas las edades...y es que 3a quién
no le gusta volver a ser nino o nina y moldear?
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

La masa de sal es una textura facil de moldear y que respetando los
tiempos de forma adecuada podremos conservar las figuras
elaboradas durante mucho tiempo.
Hay que ser pacientes y respetar los tiempos de secado,
imerecera la penal

Practicar con esta masa no sdlo es divertido, sino que permite
estimular la creatividad, ayuda a mejorar la capacidad de
concenfracion, puede permitir mejorar procesos de lectoescriturg,
identificar figuras y seguir instrucciones entre otros objetivos. jHay
muchas figuras y trabajos que se pueden realizar, hay que dejar volar
la imaginacion!
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OBJETIVOS

Entre ofros destacamos:

- RW’” destnerzan motrices. Pues el moldeado con Ias
manos y dedos permite que estos se ejerciten.

- Desoannellarn lo creatinsidad. se tiene libertad para crear

cualquier figura y/o forma con un material que ademads no es
toxico.

- MW lo ca/rwudad« de comcemtnacidr. El moldeado

y la creacion de figuras requiere la atencidon en esa misma
actividad para poder materializar nuestro propdsito.

-AW@&MMNVWM,W,W.

Mientras se moldea puede ser una gran oportunidad para
identificar diferentes conceptos de forma, volumen y colores.

—AW@WM”WT\WM.NSGFUHO

actividad propuesta para hacerla en familia, permite ir
reforzando los logros, aumentar la satisfaccidon por la
colaboracion, ir graduando la atencidn y el apoyo ofrecido
para aumentar la satisfaccion del nino/a.

% Toema notal
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MATERIALES

v' De cocina:

- Unrecipiente para hacer la masa.

- Un vaso para poner la harina.

- Un vaso para poner la sal.

- Un mantel de pldstico para moldear encima de él.

- Colorante de alimentacion si se desea.

- Moldes de figuras (los que se utilizan para hacer galletitas...etc

v Ingredientes:

- Harina de trigo.
- Sal.

- Agua.

v' Materiales para pitar y decorar.

- Pinceles.

- Pinturas de vinilo, acrilica.

- Objetos de decoracidon (cuerdecitas para hacer un colgante,
medalla...etc.

C/ José Maria Bayarri 6, 46014 Valencia
Tf. 963 834 298
administracion@asindown.org

www.asindown.org

EXCELENCIA
EUROPEA




asindown

MANOS A LA OBRA
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Nota: La masa tiene
que ser flexible e
elastica pero no

pegar a los dedos. Si
se desmiqa, echar

aqua, en cambio sj
pega demasiado,
echar harina. Tede
esto en pequefia
cantidad hasta
obtener una bola
uniforme.

En un cuenco, mezclar
la harina y la sal.

Afiade el agua tibia
de una vez, mezclar
bien y amasar con

las manes.

Fuente: www.fdefifidecocraft.com

VIDEO:

https://www.youtube.com/watchev=4hAFflJhjlc

Asindown Educativa

FORMACION ONLINE
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https://www.youtube.com/watch?v=4hAFfIJhjIc
https://www.youtube.com/watch?v=4hAFfIJhjIc
https://www.youtube.com/embed/4hAFfIJhjIc?feature=oembed
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VARIABLES

IPa/w/ i/m/ruwiynkao«l
iTambién puede secarse la masa en el horno, asi se pueden reducir
los fiempos de esperal
Tenéis que poner las figuras una vez hechas en el horno sobre una

bandeja y poner la temperatura al minimo. NO HAY QUE
PRECALENTAR EL HORNO, y hay que tenerlas unas dos horas.

IPa/wu creatinvosl

Colorante para alimentos o colorantes naturales como por ejemplo
el azafrdn

écm&awumdeoa&pm&wmada?

Si se desea hacer una masa de sal perfumada se puede agregar a
la masa de sal un poco de aceites esenciales del aroma que uno
desee.
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iPLANTILLAS QUE PODREIS UTILIZAR!

Estas plantillas os podrdan ayudar a dirigir las creaciones
http://www.mundoderukkia.com/2017/05/50-imprimibles-
plastilina.html

iPARA MAS INFO!

https://paraninos.org/como-hacer-la-masa-de-sal-para-modelar-
paAra-ninos/

https://carolinallinas.com/2015/11/masa-de-sal-de-secado-extra-
rapido-en-microondas.ntml

iDe{ovofaruWi/maqjmad&m?a,pamnbm
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