


PROCESO DE APRENDIZAJE DE 

LA ESCRITURA 
EN ALUMNADO CON SÍNDROME DE DOWN 

Y OTRAS DISCAPACIDADES INTELECTUALES



Escritura

✓ La lectura y la escritura no van de la mano, cada una 

tiene un ritmo 

✓ No estancarse en una de ellas por que la otra no avance 

como se espera

✓ El aprendizaje de la escritura comprende dos procesos 

diferenciados: comprensivo y motriz

✓ Objetivo: adquirir una escritura funcional 



Escritura
Metodología y estrategias

o Manipulativo, activo y funcional

o Individualizado

o Encaminado al éxito: hay que motivarles, no corregirles 

excesivamente, sin centrarse sólo en lo que está mal…

o El lápiz no es la única estrategia



Fases de la escritura

1. Pre-escritura.

2. Grafía de Trazos. Presión y prensión del lápiz.

3. Grafía de números-vocales

4. Repaso de letras y palabras: Direccionalidad, enlaces.

5. Escritura en copia

6. Escritura al dictado

7. Escritura espontánea y funcional



Fases de la escritura

3. Grafía de números y vocales

o Adquirir direccionalidad de las letras y números 

o Interiorizar la grafía 

o Comprender que las grafías tienen un significado

o No es preciso que la grafía sea perfecta



Fases de la escritura

4. Repaso de letras y palabras: Direccionalidad, enlaces.

o Preferencia en minúscula enlazada

o Con apoyo gráfico: punto de inicio, enlaces…

o Mayor exigencia en la grafía correcta

o Importancia del resultado, no tanto del proceso

o Adaptarse a las características del alumnado



Fases de la escritura

5. Escritura en copia

o Necesidad del apoyo visual

o Posibilidad de copia en diferido

o Adaptar los modelos al material trabajado

o Contenidos de trabajo significativos



Fases de la escritura

6. Escritura al dictado

o Dificultad en la discriminación auditiva

o Dificultad en la memorización de palabras y frases

o Dualidad en el proceso de escritura (cognitivo y motriz)

o Uso de otros sistemas para trabajar el dictado (manipulativo, 

ordenador…)



Fases de la escritura

7. Escritura espontánea y funcional

o Ejercicios funcionales: diario, invitación, carta a un/a 

amigo/a, lista de la compra…

o Uso de las nuevas tecnologías y aplicaciones tablet y 

móvil 

o Priorizar el mensaje y el contenido sobre la forma 



GRACIAS
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