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APRENDIZAJE DE
HABITOS Y RUTINAS EN
EDUCACION INFANTIL 4



1. Inicio de la escolaridad
2. Aprendizaje de rutinas

3. Autonomia en el aula y conducta



Inicio de la
escolaridad
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v’ Recoger informacion de casa, guarderia, entidades...etc.

v' Nivel de exigenciaigual que el resto del grupo, mismos
objetivos a diferente nivel o con mayores apoyos personales o
visuales.

v’ Establecimiento de barrerasy medidas.

v’ Socializacion: aulay patios.



.BATELLE: Escalade desarrollo de Infantil. Motricidad gruesa y
fina/area cognitiva/ Lenguaje expresivo-comprensivo/ area
soclal.

. SATIRE: Registro de habitos y rutinas en infantil.

.REGISTROS de observacion.



v' Coordinacion con la familia.

v’ Coordinacion entre profesionales.

v Inclusion/ adaptaciones: De centro-de aula- individuales

De centro: Imagenes para cada espacio.

De aula: Actividades manipulativas, imagenes para cada actividad,
acortar tiempos en cada tarea.

Individuales: Fichas ampliadas, pintura de dedos, lapices
triangulares, fichas plastificadas con rotulador, contenidos

presentados con velcro ...etc.



EJEMPLOS DE MATERIALES ADAPTADOS
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EJEMPLOS DE MATERIALES ADAPTADOS




Ejemplos de materiales adaptados




Aprendizaje de
rutinas




v’ Larutina de la entrada vy salida
v’ La Dinamica de clase: Asamblea-almuerzo-patio
v' Espacios y su uso.
v’ Normas.
v’ Habitos de higiene.
ApOyos visuales para:
horarios- normas- rutinas
Apoyos personales: Adultos y companeros: Modelado,

aprendizaje progresivo.
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Entraday salida:
. Mochila, chagueta, almuerzo.

.La fila, la musica para entrar o salir,

.Lugar enlaclase.



Dinamica del aula




| as normas

AULA LIMPIA
POR LA ESCUELA
LOS PAPELES
RECOGER
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SECUENCIAS PARA RUTINAS de HIGIENE




SECUENCIAS PARA RUTINAS de HIGIENE
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CONTROL DE ESFINTERES

REQUISITOS:
la familia debe estar preparada principalmente con herramientas emocionales, pues el proceso de
ensenanza debe ser positivo.

El nino-a mantenerse seco por al menos una hora, tener patrones regulares y predecibles de evacuacion, que
indigue o de muestras de haber hecho pipi o pop0 y que pueda seguir instrucciones simples como: ven,
parate, sientate.

PAUTAS:

-Es una habilidad motriz, no depende de poder verbalizar la necesidad

-La duracion del entrenamiento es variable.

-Se debe iniciar de dia.

-Sino reconoce estar mojado 0 sucio con 3 anos le ayudaremos.

-Empezar en verano.

-Crear una rutina: Hora y media, Reforzar, evitar distractores, anticipar, acordar el lenguaje, regular las
preguntas, en caso de escape no enfadarse nirenirle, verbalizar o que ha de hacer, involucrarlo.



DIAS DE LA SEMANA
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LUNES
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SABADO
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Trabajode
autonomia en
el aula




v’ Material manipulativo manejable.

v' Ejercicios sencillos para que los haga sola-o.

v Apoyo de companero ademas del adulto. Modelado.
v’ Dar mas tiempo para que haga las rutinas ella sola

v No anticiparnos a sus necesidades
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