
ANEXOS
Guía didáctica de actividades
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Nórmal Vamos a investigar a Nórmal.

Describe de forma detallada al 
personaje. Has mirado bien, y ¿qué ves?

NOMBRE: CURSO:
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Ahora, toca mirar a tu alrededor…..

Describe  de forma detallada a tres compis de clase y a tu 
profe... ¿qué ves?

Nombre

¿Cómo es su pelo?

¿De qué color tiene los ojos?

Tres comidas que le gusten

¿Qué actividad se le da mejor hacer?

NOMBRE: CURSO:



4

Nombre

¿Cómo es su pelo?

¿De qué color tiene los ojos?

Tres comidas que le gusten

¿Qué actividad se le da mejor hacer?

Nombre

¿Cómo es su pelo?

¿De qué color tiene los ojos?

Tres comidas que le gusten

¿Qué actividad se le da mejor hacer?

NOMBRE: CURSO:
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Después de ananlizar tu clase...

Contesta: ¿sois todos iguales?

¡Te toca hacer lo mismo en casa! Puedes fijarte 
en cualquier persona... un vecino o vecina, algún 
miembro de tu familia... ¡en quién quieras! Pero 
te recomendamos que sean de diferente edad. 
Pregúnta y di... ¿son iguales o diferentes?

NOMBRE: CURSO:
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Encontramos personajes de 
diferentes colores

Analiza de cada uno de ellos:

El color Rojo se identifica con:

El color Verde se identifica con:

El color Rosa se identifica con:

El color Azul se identifica con:

Sus fortalezas:

Las barreras con las que se encuentra, y que siendo 
valientes nosotros y nosotras, tenemos que ayudarle a 
superar:

¿Conoces a alguien en esta situación? Investiga cómo se 
siente  

¿Qué puedes hacer para ayudarle?

NOMBRE: CURSO:
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Sus fortalezas:

Las barreras con las que se encuentra, y que siendo 
valientes nosotros y nosotras, tenemos que ayudarle a 
superar:

¿Conoces a alguien en esta situación? Investiga cómo se 
siente  

¿Qué puedes hacer para ayudarle?

Sus fortalezas:

Las barreras con las que se encuentra, y que siendo 
valientes nosotros y nosotras, tenemos que ayudarle a 
superar:

¿Conoces a alguien en esta situación? Investiga cómo se 
siente  

¿Qué puedes hacer para ayudarle? 

NOMBRE: CURSO:
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Sus fortalezas:

Las barreras con las que se encuentra, y que siendo 
valientes nosotros y nosotras, tenemos que ayudarle a 
superar:

¿Conoces a alguien en esta situación? Investiga cómo se 
siente  

¿Qué puedes hacer para ayudarle?

Entonces, nos preguntamos: 
¿Por qué no es todo más fácil? 

NOMBRE: CURSO:
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¿Por qué a veces no saben cómo tratarme, y me 
miran y se comportan conmigo de manera extraña?

Analiza de manera individual  

¿Por qué crees que a veces no sabemos 
tratar a personas diferentes?

o en grupo

NOMBRE: CURSO:



¿Has visto alguna vez estas situaciones en tu cole o en algún 
lugar? Si lo has visto ¿qué has hecho?

¿Qué ocurre en esta viñeta?

¿Qué barrera nos encontramos?

NOMBRE: CURSO:

¿Sois capaces 
de representar la 
escena y mostrar 
qué haríais en esa 

situación?
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NOMBRE: CURSO:

¿Has visto alguna vez estas situaciones en tu cole o en algún 
lugar? Si lo has visto ¿qué has hecho?

¿Qué ocurre en esta viñeta?

¿Qué barrera nos encontramos?

¿Sois capaces 
de representar la 
escena y mostrar 
qué haríais en esa 

situación?
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¿Has visto alguna vez estas situaciones en tu cole o en algún 
lugar? Si lo has visto ¿qué has hecho?

¿Qué ocurre en esta viñeta?

¿Qué barrera nos encontramos?

NOMBRE: CURSO:

¿Sois capaces 
de representar la 
escena y mostrar 
qué haríais en esa 

situación?
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NOMBRE: CURSO:

¿Has visto alguna vez estas situaciones en tu cole o en algún 
lugar? Si lo has visto ¿qué has hecho?

¿Qué ocurre en esta viñeta?

¿Qué barrera nos encontramos?

¿Sois capaces 
de representar la 
escena y mostrar 
qué haríais en esa 

situación?

13



14

Seguimos investigando....

Averigua qué es Asindown

 Investiga y revisa las webs de Asindown

La fundación Asindown está formada por 
un grupo de personas que defienden los 
derechos de las personas con síndrome 
de Down y discapacidad intelectual.

Favorecemos la inclusión y 
la participación mediante 

la promoción de recursos y 
apoyos

Queremos crear una sociedad 
cada vez más tolerante, ¿te 
animas a ayudarnos? ¿eres 

valiente?

¡Nosotros lo somos! Las 
personas con síndrome de 

Down somos ¡genéticamente 
rebeldes!

https://asindown.org/

https://www.youtube.com/
watch?v=ZAjh1baNbVQ&list=PLr8_
OjJObOhXCnrTRGHEG_H08mw7vYYy_

https://www.youtube.com/
watch?v=pxs0DD4ZY1Yvv

NOMBRE: CURSO:
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¿Me puedes decir en qué año se creó Asindown?

¿Sabes lo que es el síndrome de Down?

¿Sabes por qué decimos que las personas con síndrome de Down somos 
Genéticamente Rebeldes?

¿Me puedes decir desde qué área se atiende a los niños y niñas pequeñitos con 
síndrome de Down?

Y… cuando salimos a trabajar a una empresa, ¿sabéis desde qué área nos 
ayudan?

Hay una sección que se llama “Amigos de Asindown”. ¿qué os parece? ¿Os 
animáis a preparar algo para formar parte de Asindown?

NOMBRE: CURSO:
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NOMBRE: CURSO:

¡¡Pasa a la acción!!
Ahora te has convertido en rebelde. Vas a luchar 
contra la intolerancia y contra todas las barreras. 
Es muy importante que lances el mensaje de que 
todas las personas tienen algo que aportar al 
mundo en que vivimos, y que es fundamental que 
respetemos esto.

Cuenta este mensaje a 3 personas diferentes!!!!!!!! Ahh! Y 
no vale la gente de tu clase!!!!!

Se lo he contado a

Le he dicho:

Me ha contestado:
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Se lo he contado a

Le he dicho:

Me ha contestado:

Esas tres personas se lo tienen que contar a otras tres 
personas, que se mueva la cadena!!!!!!!!!

NOMBRE: CURSO:

Se lo he contado a

Le he dicho:

Me ha contestado:


