


Portada de libro Nérmal Anexos a la Guia didactica

L)

Nérmal Normal

Suiz didierie:;

CUCLAE b ol

© de la presente edicién: Asindown, 2021
© de los textos y las imagenes: los autores

Textos: Susana Tébar
Ilustraciones: Aina Olmos, cuento de Nérmal; Vdealles, vifietas.
Maquetacién: Paz Barella

Edita: Fundacién Asindown
ISBN: 978-84-09-30244-4
Depdsito legal: V-1415-2021

Imprime: GRAFICAS ANDRES - (Razdn social: Gréaficas Barella SL)
J. Monsoriu, 39 - 46022 Valencia
Tel: 963 727 683 - graficasandres@graficasandres.com

Esta obra complementa al cuento Ndérmal, y tiene como objetivo
sensibilizar en torno a la idea de Accesibilidad Universal, especialmente a
los nifos y nifias en edad escolar.

Puede descargarse version en formato electrénico, éptima para utilizacion
en proyectos y actividades de sensibilizacion en la pagina web de
Asindown.

Puede solicitar version impresa, acompafiada o no del cuento Nérmal y
los Anexos a esta Guia para el trabajo con escolares a:
Graficas Andrés - Tel: 963 727 683 - graficasandres@graficasandres.com

Los beneficios obtenidos de la venta de material impreso se destinan a
colaborar con los programas de la Fundacién Asindown. PVP: 6 €

Estd permitida la difusion total o parcial de la presente publicacién por
medio electrénico o fotocopia, siempre que no se altere el contenido y se
utilice para los fines establecidos.



asindown GENETICAMENTE 4ebeldes

NORMAL es un cuento con textos de Leonor Bauza y dibujos de Aina
Olmos editado en 2019 con la finalidad de ayudar a la reflexidon y a la
difusion del valor que ofrece la diversidad.

Desde el area educativa de la Fundacién Asindown, se ha disefiado esta
guia de actividades, que constituye un recurso que complementa vy
enriquece el cuento, con el propdsito de orientar la reflexién en torno a
la diversidad que nos ofrece no sdlo el aula, sino la diversidad que nos
ofrece la sociedad.

La guia nos ofrece una herramienta con actividades que nos invitan
a mirarnos a nosotros y a nosotras, nos invitan a mirar a nuestro
alrededor y nos retan a ir mas alld. Esta orientada para alumnado de
educacién primaria, con propuestas que se pueden adaptar a diferentes
edades y formas de participacién, proporcionando material grafico y
visual para el trabajo en el aula.

Desde Asindown os animamos a avanzar haciendo las actividades y
a presentarlas en diferentes formatos. Puedes también disponer del
Anexo a la Guia de actividades, y ademas ofrecemos la posibilidad de
extender la colaboracidn con el equipo de profesionales, y también con
las propias personas con sindrome de Down y discapacidad intelectual
que forman parte de nuestra entidad, ya que son las que mas nos
pueden demostrar el gran valor de la diversidad. Porque...

éTa eres normal?

Para informacion pueden
ponerse en contacto con:

Fundacién Asindown

Tel: 963834298 educativa

administracion@asindown.org

https://asindown.org/

asindown-educativa/



https://asindown.org/asindown-educativa/

INTRODUCCION

Esta guia de actividades abre la posibilidad de
reflexionar en torno a la lectura del cuento NORMAL
y los temas que trata en cuanto a la riqueza que
aporta la diversidad entre personas.

¢somos normales?
ésomos diferentes?

os lo contamos...

Noérmal nace de una ilusidn, de una esperanza y del valor de construir una

NORMAL

sociedad donde la diversidad sea...

La Fundacion Asindown, comprometida con la construccion
de una sociedad tolerante con la diversidad, se suma a esta
iniciativa y aporta esta guia de reflexidn inicial para contribuir
al cambio social. Porque todos somos



NORMALES

"GENETICAMENTE Yebeld es’

EQUIPO PEDAGOGICO

Asindown Educativa esta constituido
por un equipo de profesionales que
trabajan por y para la Inclusidn
Educativa. Pedagogas, Logopedas,
Graduadas en primaria con mencion
en pedagogia terapeutica y psicdlogas
aportan una visién transdisciplinar
orientada a trabajar con los centros
educativos, recursos socioeducativos,
familias y las propias personas con
sindrome de Down y discapacidad —
intelectual para mejorar las
condiciones que permitan la maxima
evoluciéon educativa de la persona

Coordinadora del area: Técnicas educativas:
Susana Tébar Nuria Calasanz
Cecilia Palanca
Logopedas: Sandra Diaz
Ana Sanchez Cristina Arribas
Guilermo Chapa Mar Couto
condcenos https://asindown.org/

conocenos/como-nos-
organizamos/


https://asindown.org/conocenos/como-nos-organizamos/

6

¢Quieres ver a las
autoras y a parte del
Equipo de Asindown
narrando el cuento?

https://www.youtube.com

watch?v=siHfql95SYA

129

Nérmal

Ademas, ite puedes descargar el cuento!
Antes de seguir con esta guia vamos a leer el cuento entre
todos y todas. Toca divertirnos y... iaprender!
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Pues ahora ite toca a ti! “§b

Vamos a investigar a Normal.

Describe de forma
detallada al personaje. Has
o mirado bien, y équé ves?

Normal

Ahora, toca mirar a tu alrededor.....

Describe de forma detallada a tres compis de clase y a tu
profe... équé ves? (lo puedes anotar o, lo puedes contar).

e N
Nombre
¢Cémo es su pelo?
¢ De qué color tiene los ojos? L
/

Tres comidas que le gusten

¢Qué actividad se le da mejor hacer?




Nombre

¢Cémo es su pelo?

¢De qué color tiene los ojos?

Tres comidas que le gusten

¢Qué actividad se le da mejor hacer?

Nombre

¢Coémo es su pelo?

¢De qué color tiene los ojos?
Tres comidas que le gusten

¢Qué actividad se le da mejor hacer?

Después de analizar tu clase...

Contesta: ésois todos iguales?

l iTe toca hacer lo mismo en casa! Puedes fijarte
en cualquier persona... un vecino o vecina, algun
' miembro de tu familia... ien quién quieras! Pero

te recomendamos que sean de diferente edad.
Preglinta y di... éson iguales o diferentes?
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‘ Encontramos personajes de
diferentes colores

El color Rojo se identifica con:

El color Verde se identifica con:

El color Rosa se identifica con:

El color Azul se identifica con:

Analiza de cada uno de ellos:

Sus fortalezas:

Las barreras con las que se encuentra, y que siendo
valientes nosotros y nosotras, tenemos que ayudarle a
superar:

¢Conoces a alguien en esta situacion? Investiga como se
siente

¢Qué puedes hacer para ayudarle?

Sus fortalezas:

Las barreras con las que se encuentra, y que siendo
valientes nosotros y nosotras, tenemos que ayudarle a
superar:

éConoces a alguien en esta situacion? Investiga cdmo se
siente

¢Qué puedes hacer para ayudarle?




Sus fortalezas:

Las barreras con las que se encuentra, y que siendo
valientes nosotros y nosotras, tenemos que ayudarle a
superar:

¢Conoces a alguien en esta situacion? Investiga como se
siente

¢Qué puedes hacer para ayudarle?

Sus fortalezas:

Las barreras con las que se encuentra, y que siendo
valientes nosotros y nosotras, tenemos que ayudarle a
superar:

¢Conoces a alguien en esta situacion? Investiga cdmo se
siente

¢Qué puedes hacer para ayudarle?

Entonces, nos preguntamos: éPor qué no es todo mas facil?

¢Por qué a veces no saben como tratarme, y me
miran y se comportan conmigo de manera extrafia?

Analiza de manera individual
0 en grupo
épor qué crees que a veces

no sabemos tratar a P
personas diferentes?

10
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Sigue mirando y analiza

¢Qué ocurre en cada vifieta?
¢Qué barrera nos encontramos?

¢Has visto alguna vez estas ¢Sois capaces de representar
situaciones en tu cole o en la escena y mostrar qué
algun lugar? Si lo has visto hariais en esa situacion?

équé has hecho?



Averigua qué es Asindown

La fundacion Asindown esta formada por
un grupo de personas que defienden los
derechos de las personas con sindrome
de Down y discapacidad intelectual.

A

Investiga y revisa la pagina web de Asindown, porque...

iiTe lo vamos a preguntar!!

Favorecemos Queremos crear una iNosotros lo somos!
la inclusién y la sociedad cada vez mas Las personas con
participacion mediante tolerante, ite animas sindrome de Down
la promocion de a ayudarnos? éeres somos igenéticamente
recursos y apoyos valiente? rebeldes!

26
1575
[=]:aE:

https://www.youtube.com

https://www.youtube.com

2v=, il ist=
watch?v=pxs0DD4ZY1Yvv vyatch.v ZAjh1baNbVQ&list=PLr8
0jJObOhXCnrTRGHEG_HO08mw7vYY;

https://asindown.or

¢éMe puedes decir en qué afo se cred Asindown?

¢Sabes lo que es el sindrome de Down?

¢Sabes por qué decimos que las personas con sindrome de Down somos
Genéticamente Rebeldes?

¢Me puedes decir desde qué area se atiende a los nifios y nifas pequefitos con
sindrome de Down?

Y... cuando salimos a trabajar a una empresa, ésabéis desde qué area nos
ayudan?

Hay una seccion que se llama “Amigos de Asindown”. équé os parece? éOs
animais a preparar algo para formar parte de Asindown?

12



https://asindown.org/
https://www.youtube.com/watch?v=ZAjh1baNbVQ&list=PLr8_OjJObOhXCnrTRGHEG_H08mw7vYYy_
https://www.youtube.com/watch?v=pxs0DD4ZY1Yvv

To by converfiole v ehpehole..

Vas a luchar contra la intolerancia y contra todas las
barreras. Es muy importante que lances el mensaje
de que todas las personas tienen algo que aportar
al mundo en que vivimos, y que es fundamental
que respetemos esto.

Se lo he contado a
Le he dicho:
Me ha contestado:
E Se lo he contado a
Le he dicho:

Me ha contestado:

Se lo he contado a

Le he dicho:

Me ha contestado:

Esas tres personas se lo tienen que contar a otras tres

13
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Y ahora, toda tu clase va a preparar un pequefo video
para subirlo a la seccidn de:

iiAmigos de Asindown!!



Aqui puedes ver tu
video y el de otras
personas que han
participado con
nosotros y nosotras

https://asindown.org/
amigos-de-asindown/



https://asindown.org/amigos-de-asindown/

asindown

Jose Maria Bayarri, 6 bajo - 46014 Valencia

Tels: 96 389 09 87 - 96 383 42 98
administracion@asindown.org

www.asindown.org
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