
Actividades
Estimulación cognitiva

#AbrazaTuReto

Print & Play



2

Decedario es un juego de mesa para la
estimulación cognitiva con infinidad de 
actividades y dirigido a todas las edades.

“Soy Diana de Arias y he creado Decedario para ti.
Desde los 23 años trabajo por superar las secuelas 
del Daño Cerebral Adquirido. Ahora recuperada, mi 
propósito es ayudar a mejorar la salud y el bienestar 
de las personas a través de Decedario”.

Decedario está dirigido a población 
infantil y adulta con diferentes patolo-
gías: Ictus, dislexia, Daño Cerebral Ad-
quirido, Trastorno del Espectro Autista 
(TEA), Trastorno de la atención e hipe-
ractividad (TDAH), Trastorno del lengua-
je (TEL), Alzheimer, Parkinson, síndrome 
de Down y discapacidad intelectual, en-
tre otras e incluso para los más peque-
ños para aprender la lectoescritura.

Se puede utilizar en el ámbito clínico, 
educativo y familiar, es decir, en hospi-
tales, clínicas, residencias, colégios, aso-
ciaciones y sobre todo en casa para dis-
frutar en familia porque es un material 
intergeneracional. Además, Decedario 
cuenta con una guía didáctica con ví-
deos online que te explican paso a paso 
más de 40 actividades para que lo uses 
con total facilidad desde que lo recibes.

https://www.decedario.com/
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1. Dirigido todas las edades.
2. Más de 40 actividades.
3. Guía didáctica con vídeos de todas 
las actividades.

¿Qué trabajarás con Decedario?

¿Cuáles son sus 5 ventajas?

¿Qué hay dentro de la caja?

Atención

Funciones 
Ejecutivas

Memoria

Gnosias

Habilidades 
Académicas

Praxias

Lenguaje

52 iniciales

33 imágenes

33 palabras

73 sílabas

256 letras

6 marcos

26 plantillas

4. Piezas modulares adaptables a la 
dificultad de cada persona.
5. Ahorro de tiempo y coste para las 
familias y profesionales.



Te proponemos una serie de actividades con algunas de las 
piezas de Decedario para poner en marcha tu cerebro en casa.

Puededes imprimirlas o realizarlas a través del ordenador.

Por cierto, las soluciones las tienes al final pero 
no hagas trampas que te veo. ;)

¡ADELANTE, ES TU TURNO!

¿Ganas de empezar?

Print & Play

#AbrazaTuReto



Selecciona con un círculo las direrencias 
o escribe aquí tu respuesta...
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1. ENCUENTRA LAS 5 DIFERENCIAS
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Une con una flecha la letra con la posición correcta
o escribe aquí tu respuesta...

2. Sigue la secuencia de colores con 
las letras inferiores.
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Escribe aquí tu respuesta...

3. Nombra el color más predominante.
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Redondea con un círculo las palabras 
o escribe aquí tu respuesta...

4. Encuentra las cuatro palabras ocultas.
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Escribe aquí tus palabras...

5. Forma el máximo de palabras con las 
siguientes sílabas.
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Escribe aquí tu frase o historia...

6. Escribe una frase o historia que contenga 
estas tres imágenes.
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7. Relaciona con flechas las dos columnas.

b
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Escribe aquí tus palabras...

8. Escribe el máximo de palabras que 
empiecen por las siguientes sílabas.
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Escribe aquí la palabra intrusa...

9. Indica la palabra intrusa. 
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Escribe aquí las palabras en orden alfabético...

10. Ordena alfabeticamente estas palabras.
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Escribe aquí las palabras que has creado...

11. Recorta las letras y forma palabras.
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¿Cuáles son las soluciones?

1. Encuentra las 5 diferencias
    - El acento de la “Á”, la posición de 	    
     la “P”, la “Ñ”, el color de la “H” y la “G”.
2. Sigue la secuencia con las 
letras inferiores
    - Por el coolor “S - F - Ú”.
3. Nombra el color más predominante
    - Verde.
4. Encuentra las cuatro palabras ocultas
    - Amor, pasión, humor, abrazo.
5. Forma el máximo de palabras
     - Correr, planchar, morder, leer, correr y reír...

6. Escribe una frase o historia 
que contenga estas tre imágenes
     - Ej: Ella se despertó de domir muy pront
     para ducharse y conducir hasta el trabajo
     rapidamente.
7. Relaciona con flechas las dos columnas
   - G-g, J-j, B-b, Y-y, F-f, W-w, I-i, E-e .
9. Indica la palabra intrusa
    - Reír.
10. Ordena alfabeticamente estas palabras
    - Conducir, correr, fregar, jugar, planchar, reír. 
11. Recorta las letras y forma palabras
    - Muro, saco, besar, mesa, juego, naranja...

¿Te has divertido?

¡Esto es solo el principio!
Decedario son muchos juegos en uno y hemos creado estas activida-
des para que te diviertas y conozcas, mediante una pequeña muestra, 
todas las posibilidades que te ofrece esta herramienta para que mejo-
res tus habilidades cognitivas.

No nos cabe duda, Decedario se convertirá en tu material 
favorito cuando lo tengas en las manos!

¿Quieres tu regalo?

¡Queremos aportarte nuestro granito de arena!
Decedario nace con el propósito de ayudar a las personas y para 
que sea más accesible para ti, durante el confinamiento, aquí 
tienes nuestro regalo:

- 20% DTO

*Usa este código en la web para adquir tu Decedario.
Valido hasta el final del confinamiento.

ASINDOWN20 decedario.com

https://www.decedario.com/producto/pack-1-decedario/
https://www.decedario.com/producto/pack-1-decedario/


Mail: diana@decedario.com 
RRSS: @dianadearias / @decedario

FB · IG 

Con el apoyo y colaboración de:

www.decedario.com

https://www.facebook.com/decedario/
https://www.instagram.com/decedario/
http://www.decedario.com
https://hablemosdeneurociencia.com/
https://www.nuevaopcion.es/

