
PREPARAMOS
LA SALIDA DE

LOS NIÑOS/AS

COVID-19

Explicaremos con calma
las normas de la salida

No acercarnos a otras personas.

Intentar no tocar nada.

Si tocamos algo, lavarnos las manos con el

gel hidroalcohólico que llevaremos.

No alejarnos demasiado del adulto.

Les explicaremos, con calma, que ya podemos

salir durante una hora a dar un paseo y a jugar

a la calle, pero que hemos de seguir unas

normas para no contagiar ni contagiarnos:

1.

2.

3.

4.

Contestaremos
honestamente a las
preguntas

Animarlos a que nos pregunten cualquier

duda. Puede que tengan algo de miedo

porque llevan mucho tiempo oyendo que es

peligroso salir a la calle. Debemos dejarles

claro que el virus no se contagia por el aire y

que, si nos mantenemos alejados de otras

personas y no tocamos nada, no hay ningún

peligro.

No obligaremos si no
quiere salir

Si transmitimos esta información con calma y

alegría por la nueva situación, facilitaremos

que los niños/as no sientan inseguridad ni

intranquilidad, pero si tu hijo/a no quiere salir,

espera a que esté preparado.

¿Estás listo/a para salir a dar un paseo?
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